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Wochenprogramm 
 

vom 03. bis 09. März 2024 

 
 
 

 

Sonntag 
9 Uhr  Pfarrgottesdienst in Burgeis 
10.30 Uhr  Feierlicher Sonntagsgottesdienst in der Stiftskirche vom Kloster Marienberg 
Täglich  Snowkite- und Wing-Kurse auf dem Haider- und Reschensee mit Ski oder Snowboard (&Verleih)* | 
kostenpflichtig 
15 Uhr  Vesper in der Klosterkirche im Kloster Marienberg 
18.30 Uhr  Aperitifempfang mit anschließendem Galadinner 
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FEBRUAR 
 

   

 

Montag täglich 9 + 10.30 Uhr  Hotelshuttle zum Skigebiet Haideralm-Schöneben & wieder zurück um 15 + 16 Uhr* 
täglich  Schliniger Alm ist geöffnet 
Mo – Sa | 10 – 12 | 13.30 – 16.30 Uhr  Klosterladen und Museum im Kloster St. Johann Müstair sind geöffnet 
Mo – Sa auf Anfrage  3D Bogenschießen im verschneiten Talaiwald* | St. Valentin | kostenpflichtig 
täglich auf Anfrage  Pferdeschlittenfahrten von Melag zur Melager Alm | kostenpflichtig 
17 – 18.30 Uhr  Stadtführung durch das mittelalterliche Glurns* (Inklusivleistung der VinschgauCard) | 
Anmeldung heute bis um 12Uhr 

4 

FEBRUAR 

 

   

 

Dienstag ab 8.30 Uhr  Wochenmarkt in Prad am Stilfser Joch 
ca. 9.30 Uhr  Geführte Schneeschuhwanderung mit unserem Wanderführer Stefan* 
10.30 Uhr  Geführte Schneeschuhwanderung in Begleitung der Bergführer der Alpinschule Ortler Sulden* | 
kostenpflichtig 
10 – 12 Uhr  Langlaufkurs für Einsteiger in Melag / Langtaufers* | kostenpflichtig (reduzierter Preis mit 
VinschgauCard) 
15.30 – 16.30 Uhr  Yoga - Privatstunde mit Yogalehrerin Annalisa* | Yogaraum 
16.45 – 17.45 Uhr  Soul Flow Yoga- Hatha und Vinyasa Yoga mit Annalisa* | Yogaraum 
17 - 24 Uhr  Skitouren- und Schneeschuhabend auf der Talabfahrt der Haideralm & Live-Musik 
18 – 18.45 Uhr  Restoratives Yoga mit Annalisa* | Yogaraum 
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Mittwoch ab 8 Uhr  Wochenmarkt in Mals 
Mi - So  Rescher Alm ist geöffnet 
Mi – Fr 10 – 14 Uhr + Sa 10 – 12.30 Uhr  Visitor Centre in der PUNI Distillery geöffnet | Glurns 
10 – 14 Uhr  Geführte Schneeschuhwanderung im verschneiten Rojental für Anfänger* | kostenpflichtig 
10 Uhr  Langlaufkurs für Einsteiger* | Nordic Center Schlinig | kostenpflichtig (reduzierter Preis mit 
VinschgauCard) 
16 Uhr  Kunsthistorische Führung der St.- Johann-Kirche in Prad* | kostenpflichtig 
16.30 – 17.30 Uhr  Krippenausstellung | Reschen - Alte Volkschule neben der Pfarrkirche  
17 Uhr  Filmreise im Besucherzentrum naturatrafoi | Trafoi 
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Donnerstag 8 - 12 Uhr  Wochenmarkt in Schlanders 
Do – So  Matscher Alm ist geöffnet 
ca. 10 Uhr  Winterwanderung und Rodelpartie zum Erlebnisberg Watles mit unserer Marlene* 
14 – 19 Uhr  Bauernmarkt 2024 | Sulden Mehrzweckgebäude 
16.30 – 17.45 Uhr  Abendführung im Kloster St. Johann in Müstair 
17.30 Uhr  Laternenwanderung zur Schliniger Alm* | kostenpflichtig 
15.30 – 16.30 Uhr  Soul Flow Yoga- Hatha und Vinyasa Yoga mit Annalisa* | Yogaraum 
18.30 – 22 Uhr  Rodel- und Fondueabend auf der Lärchenalm | Nauders 
19 - 23 Uhr  Skitouren- und Schneeschuhabend zur Berghütte Maseben 
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Freitag 
9 Uhr  Geführte Schneeschuhwanderung in Langtaufers für Fortgeschrittene* | Melag | kostenpflichtig 
auf Anfrage  Bunkerführung im Etschquellbunker Reschen* | kostenpflichtig | Mindestteilnehmer 8 
13.30 Uhr  „Potschn“ filzen mit der Matscher Bäuerin | Tiolahof Matsch* | kostenpflichtig 
15.30 – 16.30 Uhr  Yin Yoga mit Annalisa* | Yogaraum 
17 Uhr  Weinverkostung in unserem „blue wineroom“* | Mindesteilnehmer: 4 Personen 
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Samstag Di – So  Melager Alm ist geöffnet | Langtaufers 
9.30 – 15.30 Uhr  Nostalgierennen am Watles* | kostenpflichtig 
10 Uhr  St. Benedikt Kirche in Mals ist geöffnet | kostenpflichtig 
14 – 18 Uhr | Dienstag Ruhetag  Messner Mountain Museum Ortles ist geöffnet | kostenpflichtig 
14 Uhr  Den Obervinschgau erleben & entdecken* | kostenpflichtig 
15.30 – 16.30 Uhr  Soul Flow Yoga – Hatha und Vinyasa mit Annalisa* | Yogaraum 
ab 21 Uhr  Die Band „Albert Ray & Hillybilly family“ spielt Rock’n’roll, Blues und Country  
in unserer Hotelbar 
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* für die mit dem Stern gekennzeichneten Veranstaltungen - Anmeldungen innerhalb 17.00 Uhr des Vortages an der Rezeption! 


